1. A tarsadalomban é16 mozgassériiltek szellemi - fizikai
integracidjanak elésegitése (akadalymentesités)

Az Eurdpai Uni6 egyes tagallamaiban a mozgaskorlatozottak populdciéban
eléfordulé gyakorisaga 5-10% koriil mozog.

A magyar jogrendszerben az els6é torvény, amely nem egyéb, hanem 6n-
allé jogi kategdriaként torvénykezik a fogyatékos személyek jogairdl és
esélyegyenl8ségiik biztositasardl (1998. Evi XX VL. tv.). A térvény a pozitiv
szabadsag eszméjébdl van levezetve: a multban elszenvedett sérelmek ko-
vetkeztében hatranyos helyzetben 1év6 fogyatékos csoportokat az atmeneti
kompenzalas hozzasegitheti a tdrsadalmi esélyegyenléség megvaldsitasa-
hoz. A torvény az elfogadas pillanataban még tavol van attdl, hogy az allam
minden polgdra az erkolcsi norma legalapvet&bb belsé késztetésének tartsa,
mégis a jogszabaly altal meghatarozott helyzetfiiggé magatartas fog id6vel
uralkodéva valni a tarsadalomban.

A fogyatékossag torvényi paradigmavaltasat elésegitette és tovabbra is ta-
mogatja az Onall6 Elet Mozgalom, amely eszme a sériilt tarsadalom éntuda-
tos, valamint az épek segitékész hozzaalldsa révén létrejott tarsadalmi valto-
zas felgyorsitdsaban tamogatja a torvény bettijét. Az eszme jogi védelmet, a
betegszerep helyett 6nallésagot kér, a tarsadalmi és gazdasagi viszonylatban
pedig fogyasztoként hatdrozza meg magat; jelmondata a semmit rélunk nél-
kiiltink.

Az ember sziiletésétdl kezdve, vagy egészségkarosodas kovetkeztében fizio-
légiai funkcidinak modosulasaval valhat mozgaskorlatozott emberré. Az igy
beallt allapotbdl sokszor ered tarsadalmi hatrany, amely korlatozza, eseten-
ként megakadalyozza, hogy az egyén betéltse adottsagainak megfelelé min-
dennapi életét. A szellemi korldtokat nehezebben lehet azonositani, mint a
fizikai akadalyozottsagot jelentd koztéri épitményeket (1épcsé, padka), ram-
pa nélkiili tomegkozlekedési eszkozoket.

A Thetisz Alapitvany a Mozgalom eszmeiségével és a torvény adta lehetd-
ségével igyekezik ezen folyamatok katalizatoraként felgyorsitani a fizikai és
szellemi akadalyok felszamolasat.



2. Kozosségfejlesztd, kulturalis és szorakoztaté program
szervezése foként az anyagilag raszorult személyek szamara
(szabadido szervezése)

A Thetisz Alapitvany az anyagi korilmények kovetkeztében a napi rutint
megszakitani képtelen mozgaskorlatozott személyek szabadidé szervezését
igyekezik elésegiteni. Az Alapitvany altal megszervezett kozos kirandula-
soknak és foglalkozasoknak — kiilonb6z6 kulturalis, onfejleszté csoportok
létrehozasaval — végs6 soron nem lehet mas célja, mint a nehéz anyagi és
szellemi allapotban 1év6 sorstarsaink helyzetének az enyhitése.

A szabadid§ szervezés soran a Thetisz Alapitvany elsddleges feladatanak te-
kinti, hogy a sériilt személy értékrendjébe 6nnon csoportjira vonatkozo és
beépiilt dehonesztald sztereotipidkat kozos erével megsziintesse: egyrészt a
kiilonb6zd elhdritd mechanizmusokkal — racionalizicid, intellektualizacio,
attolas, eltolas, szimbolizaci stb. 6sszendtt sztereotipiakat tarjuk fel és értes-
stik meg ezek karositd hatasat a sériilt személlyel; masrészt a humanisztikus
pszicholdgia elvi megnyilatkozasait tekintjitk magunkra nézve kotelezének.
A Thetisz Alapitvany az elért eredményeket a viselkedésben bekovetkezett
mérhetd valtozasként szemléli, amely a sériilt személyben belsévé és kove-
tend6vé valik (interiorizacio) a segit6é személy jelenléte hianyaban is.

Ilyen taldlkozasok alkalmaval az Alapitvany céljait timogatéd mozgassériilt
tarsak segitenek a raszorult mozgaskorlatozott személyeknek helyzetiik, al-
lapotuk feldolgozasaban és elfogadasaban, hogy baratsaggal és ne irigység-
gel tekintsenek minden olyan tarsukra, akiket maguknal szerencsésebbnek
itélnek. A magéaval szembe nézni képes akadalyozott ember tarsainak jo ta-
nacsaddja és a tarsadalom felé pozitiv felfogasu akadalyozott ember képét
kozvetiti. Az Alapitvany az ily magas fokot elért sériiltekkel igyekezik egyiitt
dolgozva létrehozni egy céljaiban és gondolataiban viszonylag egységes sé-
rilt tarsadalmat. Célunk mind tébb dnmagaért és a tarsadalom elSrelatd
informalasaért felel6sséget vallalni tudé mozgassériilt kozosség felsorakoz-
tatasa a kozos tigy érdekében.



3. A tarsadalomban €16 ép és mozgassériilt emberek
kiilonboz6 kapcsolatainak tudomanyos tényfelmérésében valo
részvétel (tudomanyos projektekben részvétel)

Szerencsére napjainkban a mozgassériiltségrél komoly tudomanyos vitak
vannak és tobb magyarorszagi szervezet is pajzsara emelte az tigy tdmogata-
sat. Ennek kdszonhet6en az egészségkarosodas mar nem maganiigy, hanem
kezd kialakulni és megizmosodni egy timogat6 tarsadalmi kozeg, amely
kozos erével igyekezik tagabb tarsadalmi, pszicholdgiai, gazdasagi perspek-
tivabol megérteni a jelenséget.

Az élet bizonyos szakaszaiban mindenkivel el6fordulhat, hogy révidebb-
hosszabb id6re kerekesszékbe keriil. A Thetisz Alapitvany oroszlanrészt val-
lalt az ilyen helyzetbe keriilt emberek koztéri kozlekedésének biztonsagossa
tételében azzal, hogy az e-learning rendszer(i képzéshez hozzaadta a gyakor-
lati tobbletértékét a kozlekedésbiztonsagi tananyaghoz. Ez azt jelenti, hogy
az oktatas szamitogépen torténik, és csupan internetkapcsolatra van sziikség
a tananyagok megnyitasahoz.

Az ép és az akadalyozott ember kapcsolata a mindenkori jelen és a min-
denkori tarsadalom gondolkodasmoédjanak a fiiggvénye. Az Alapitvany leg-
alapvet6bb feladatanak megvaldsitdsat abbdl a szellemi perspektivabol nézi,
amely képes az egész mozgaskorlatozott kérdés minden részkérdését adap-
talni, és amelyre tarsadalmi felel6sséget vallalo tudata is 6sztonzi: az itt és
most, a’89-es értékvilag szemléletvaltasa a korszer(iség és empatia fényénél.
A tudatosan vallalt témak tarsadalmi szolgalataval, a szeretet értékrendjét
érvényesitve tamogatni szeretnénk a tovabbiakban azokat a megkereséseket,
amelyek tudomanyos elhivatottsaggal szeretnék tamogatni tigyiinket.



4. A tarsadalom ép tagjainak felvilagositasa a mozgassériilt
ember életének mindennapjairol (érzékenyit ora, tanacsadas)

Az érzékenyit6 orakra azért van sziikség, mert a jol el6készitett gondola-
tok megtermékenyitden képesek hatni az ép tarsadalmi kozeg tudatara,
viselkedésére. A tarsadalmat fogékonyabbad szeretnénk tenni az akadalyo-
zott ember problémaira és az 6rokolt sz6 mogott — nyomorék — meghtizodo
tarsadalmi szemlélet és viselkedés létjogosultsagat szeretnénk hattérbe
szoritani. Mar akkor is sokat tesznek az érakon elhangzottak a fogyatékos-
saggal él6 emberek esélyegyenlGsége érdekében, ha pusztan a tdrsadalom
»szerencsésebb” fele atérzi a ,,kozos vilag” gondolatat és salyat: mert nincs
kilon vilag az épek és egy masik a fogyatékossaggal él6k szamara.
Igyeksziink megértetni a feln6tt tarsadalommal, hogy egy mozgassériilt sze-
mélynek milyen lényegesen tobb nehézséggel kell megkiizdenie az élete so-
ran, mint az ép személynek. Az el6addsokon a legkiil6nb6z6bb nézépontbdl
jarjuk korbe a mozgaskorlatozottsag fogalmat: jogi, szocialis, kulturtorténe-
ti, biologiai, gazdasagi. Egy-egy ilyen 6ran dtbeszéljiik a tarsadalom sériil-
tekkel kapcsolatos berogziilt helytelen reakcidit, majd — a beszélgetés elején
felmért hozzaallas alapjan — az elérendé fejlédési szint felvdzolasa utan ki-
tériink a jelenleg létez6 legempatikusabb megoldésra egy adott téman beliil.

Az érzékenyit6 el6adasokkal leginkabb a ,,jovobe” fektetjitkk aktivitasunkat,
mert a helyes kérdésfelvetések eredményeképpen a tarsadalom ismerete és
tamogato szerepe feltehetéen szélesedni és mélyiilni fog. Az érzékenyitd els-
adasokon jelen 1év6 emberek hazaérkezve, esetleg munkéba, boltba, vagy
mas intézményekbe érkezve ellentmondhatnak a diszkriminacionak és ki-
huazhatjak a hatranyos megkiilonboztetés gondolatai aldl a taptalajt, s6t em-
patikus latdsmddra nevelhetik a kortlottiik él6 ismerdseiket. Informalassal
finomithatjék, vagy akar eltiintethetik a koztudatbol a karos sztereotipiak
1étét, valamint a tudatlansagon alapulé félelmet és kozonyt.

Ha egy csaladban mozgassériilt gyermek sziiletik, vagy késébb valik azza,
akkor a helyzetre adott csaladi valaszreakci6 és az idével kialakitott viselke-
dés nem minden esetben teremt a gyermek személyiségének fejlédésében
egészséges légkort. A szil6k érzelmi - értelmi feldolgozasa sok esetben meg-
reked, és a csalad sériilt tagjat felmentik a gyermekekre vonatkozd, alapvetd
szabalyok aldl, aminek kovetkeztében az életre nevel6 csalad egyik alapve-
t6 funkcidja sériil. A Thetisz Alapitvany tanacsadasa a kovetkezd: a sériilt
gyermeket teljes értékl gyermekként kell nevelni, annyi killonbséggel, hogy
a képességeinek megfelel6 mdédon jarulhasson hozzd a csaladi élet fenntar-
tasahoz.



5. Mozgaskorlatozott emberek mindennapi nehézségeinek
megoldasaban valo aktiv részvétel (sorstarsi tanacsadas)

Korunk pozitiv eredménye, hogy a rehabilitacio fejlédésének folyamata a
gondozas és segélyezés altal meghatarozott alapszemlélettél egyre inkdbb az
onellatas, a fiiggetlenség, az integracio felé tolodott el az allami szektorban,
a rehabilitaciés intézményekben, a nagyvallalatokban; sajnos a tarsadalom
ezzel nem tudta tartani a lépést.

A sériilt ember szempontjabdl az a probléma, hogy a korhazbdl valé kijutasa
utan is betegként bannak vele. Az allapot stabilizalédasa utan a megbete-
gedett szerv mar nem nyeri vissza tokéletes élettani allapotat és ez a kiilsé
szemlélének jol lathatd ,,stigma” sok esetben oda vezet, hogy az integralo-
das helyett a tarsadalom betegszerepben tartja. A sériilt ember végiil egy
spiralban taldlja magat, ahol a fizikai korlatozottsaga és a kozgondolkodas-
ban jelen 1év6 el6itéletek — guinyolddas, massag nem elfogadas stb. - fizi-
kai sériiltségét meghaladd kiszolgéltatottsagot, valamint csokkentértékiség
érzetét hozza létre és termeli Gjra a sériilt emberben. A Thetisz Alapitvany
véleménye szerint minden sériilt ember tud az allapotdanak megfeleléen ki-
alakitott koriilmények kozott 6nallé/onrendelkezd életet élni, a kérdés csak
az, hogy akar-e.

Az 6nalld élet kifejezés alatt nem azt kell érteni, hogy a mozgaskorlatozott
személy megsziinteti akadalyozottsagat, hanem azt, hogy a sériiltség fokatol
fiiggben meg tudja/tudnd valdsitani az 6nalld életet, vagyis mas emberek
fizikai timogatasat ki tudja valtani személyének és kornyezetének sokrétt
fejlodésével/fejlesztésével. Az onrendelkezd élet — sériiltségébdl adéddan
6nallo életet képtelen élni kiils6é segitség nélkiil - pedig azt jelenti, hogy az
akadélyozottsaga miatt a sériilt embernek a feleldssége teljes tudataban kell
rendelkeznie az életét befolyasold tényezokrol, vagyis a sériilt ember ming-
siil a legfobb dontéshozénak az 6t érinté dolgokban: mikor, hol és kit6l kéri a
személyi segitséget, amelyre sziiksége van. A sériilt ember hatdrozza meg az
életvitelében a fontossagi sorrendet és szervezi meg az életét. Ezzel minima-
lisra csokkenti a masoktdl valo fliggést, azaz a kiszolgaltatottsagot.

A koérhazakban, valamint telefonos tigyfélszolgalat segitségével létrehozott
programunk a lehetdségrél szol, azoknak - frissen sériilt, vagy egy szinten
megragado sériilt személy - a lehetségérél, akik szeretnének fiiggetlenedni
a beteg-, és gyermekszerepbdl, akik a talfélt struktura helyett az 6nmeg-



valdsitas — 6ndll6 és onrendelkez6 élet - rogos ttjara akarnak 1épni, és akik
nem félnek a tarsadalom elditéleteitdl és a nehézségektdl, hanem életiik ta-
nubizonysagaval akarjak megmutatni az emberi akarat magasabbrendisé-
gébe vetett hitiiket.

A Thetisz Alapitvany programja pszicholdgiai szempontbol harom dolgot
szeretne eldsegiteni: az énkép egészségessé tételét és a sériiltségbdl adéddan
az elharité mechanizmusok felszamolasat, valamint az énképt6l pozitivabb
(én)idedl létrejottét. A fent vazolt probléma megoldasa érdekében, vagyis a

sériilt személy mind hatarozottabb fejlddéséért leghatasosabban egy vonat-
koztatdsi csoport/személy tud tenni.

A vonatkoztatasi személy/csoport képes befolyasolni a sériilt személy atti-
tlidjét azaltal, hogy 6nmaga valik kovetend6 példava.

A vonatkoztatdsi csoportba azok a személyek keriilnek csak be, akik alla-
potuk elfogadésaval, fizikai és szellemi korlataikkal megbékiilve, elérték a
normalizdcid, integraci6 és autonomia viszonylag magas fokat, azaz sikere-
sen megtették a rehabilitacio nehéz utjat. Az életével bizonyitott tamogato6i
hitelesség a kliensben bizalmat kelt és tobb honapon at valé kozés munka
alatt apré 1épések sora altal rehabilitélt személlyé valik/valhat.



6. A zart intézményekbdl és a csalad talféltett kornyezetéb6l a mozgas-
korlatozottak kitagolasa az 6nallé élet miel6bbi megvaldsitasaért
(lakhatas)

Onmaga életét onrendelkez8 médon meghatdrozo kozosség - egy id6 utan -
egyre 6ntudatosabbad valik és ezt mind grandidzusabb tettekben is kifejezés-
re juttatja, ill. juttathatja. Az ilyen kis k6z9sség el6szor csak a szlik kdrnyeze-
tére van hatdssal, majd késébb nagyobb célokért kiizd és kiizdhet képességei
szerint. Példaul, amikor latja és Gsszehasonlitja a polgari élet lehet6ségeit és
a mozgassériilt emberek tarsadalmi csoportjainak helyzetét.

A csaladi/intézeti/lakéotthoni kériilmények komfortzondja helyett kielégitd
tanuldsi lehetségeket, élmény gazdag kapcsolatok 4j lehet6ségeit kinaljuk
rengeteg munkaval a sériilt embernek. A csaladi/intézeti, sé6t még bizonyos
szinten a lakdotthoni szervezeti keretek altalaban ujratermelik azokat a szte-
reotipiaba ill6 sériilt jellegzetességeket (pl. 6nallotlansag, szocidlis izolacid,
érzelmi elhagyatottsdg...), amelyek karosan hatnak vissza a sériilt tirsadalom
egészére; f6leg az utobbi intézmény elnagyolt, tomeges megoldasai miatt
nem képes arra, hogy a sériilt ember az évek alatt elérje a testi akadalyozott-
sagabol kihozhatd legnagyobb 6nalldsagot.

A valédi munkat végzd sériilt ember a munkaba allassal és hosszu tavon
a munkaban maraddssal valik gazdasagi értelemben integralt emberré, aki
sok esetben mar nem a sziileivel, nagy intézetben, lakéotthonban szeretne
lakni, hanem az ép emberekkel hasonldan bérelt/sajat lakasaban. A gazda-
sagi hasznossag adatai azt mutatjak, hogy még a stlyosan sériiltek rehabi-
litacidjaba fektetett kiilonb6z6é anyagi tamogatast is olyan dsszegnek lehet
tekinteni, amely rovid id6 alatt megtériil, sét kamatozik, és mindkét esetben
az egyén és csaladja gazdasagi felemelkedését eredményezi.

Ezen elvek mentén mar évek ota igyekeziink targyalni az 6nkormanyza-
tokkal a bérelhetd lakasok tigyében. Az 6nkormanyzatok altal id6rél idére
meghirdetett lakdsok az esetek tulnyomo tobbségében nem hasznalhaté a
mozgassérilt személyek szdmara. A teljes integraciot meghirdet6 progra-
munknak részévé vélt, hogy rendszeresen targyalunk az illetékes hivatalno-
kokkal, hogy évente 1-2 lakast akadalymentesitsenek, és csak mozgassériiltek
szamara engedélyezzék a pélyaztatast. A Thetisz Alapitvany programjainak
betetézéseként szeretne az ép tarsadalom kornyezetébe integralt — 4-5 la-
kas, 35-40 nm lakétér — lakast vasarolni, ahol timogatni lehetne egész éven



at a mozgassériilt tarsadalom azon tagjait, akik a csalad/lakéotthon/intézet
kotelékében mar elérték az onallé/onrendelkezé élethez vezetd ut fobb al-
lomasait. Ehhez a felzarkdztatdo modellhez a Thetisz Alapitvany biztositja
a hozzdadott értéket. Nonprofit szervezetként keresi azokat a palyazatokat,
sajnos eddig mindhidba, amelyek elnyerésével biztositva lenne ezen prog-
ram sikere.

A Thetisz Alapitvany elsédleges feladatanak tekinti az egyének onall6/on-
rendelkezd életének tamogatasat a feljebb leirt eszmei és intézményi keretek
kozott.



